Narkoswebben podcast

Vad gor ni med mig - efter operationen?

Hur snabbt vaknar jag efter operationen? Hur kdnns det? Kommer jag ha ont eller ma illa?

Och forresten, det dr vdl sékert att jag vaknar efter operationen? | detta avsnitt trdffar Maja,
Gunilla L66f som arbetar som narkossjukskéterska pd Astrid Lindgrens Barnsjukhus vid
Karolinska Universitetssjukhuset i Stockholm. De snackar om vad som hénder nér operationen
dr fdrdig och vilken hjdlp man kan fd om man mdr ddligt. Maja beréttar ocksd om sina egna
upplevelser av att vakna efter en operation och ger dig tips som garanterat kommer kunna
hjdlpa dig ndr du hamnar i denna situation.

Maja:

Hej och valkommen till Narkoswebbens podd. Idag ar det jag, Maja, som poddar och jag har
med mig en gast som heter Gunilla. Gunilla, skulle du vilja beratta lite om dig sjalv och vad du
jobbar med?

Gunilla:
Mm! Tack for att jag far vara har!

Maja:
Ja!

Gunilla:
Jag heter Gunilla L66f och jag har i mdnga ar jobbat som anestesisjukskoterska, eller narkos-

sjukskoterska pa Astrid Lindgrens Barnsjukhus i Stockholm.

Maja:
Ja, trevligt! Jag har lite fragor, for jag har ju opererats.

Gunilla:
Mm.

Maja:
Men jag kommer inte riktigt ihdg vad som hande efter operationen. [skrattar]

Gunilla:
Nej, det ar ganska naturligt. [skrattar]

Maja:
Ja, men precis. Jag ténkte, liksom, bara stalla nagra frdgor om det ar oke;j.
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Gunilla:
Absolut!

Maja:
Och da ar forsta fragan: vad hander efter operationen? Vart kors jag? For att jag vet att man
ligger ju inte kvar pa operationsbordet, antar jag.

Gunilla:

Nej. Nar operationen ar fardig, da flyttas du till din sang igen och séangen kors till en upp-
vakningsavdelning. Och en uppvakningsavdelning, det betyder att det ar lite farre patienter och
lite mer personal, vilket gor att man har lite mer resurser att ha koll pa dig nar du vaknar upp.
Nar du vaknar upp sa far du alltid ha med dig en anhérig. Det kan vara mamma eller pappa eller
ndgon annan man har stod... kdnner stod ifran, sa att du ar inte ensam.

Maja:
Ja, men da ar det sa... nasta fraga, vaknar jag da direkt nar jag kommer ut fran operationen
eller gar det, sdhar, sakta men sakert?

Gunilla:
Vet du, det &r en jattevanlig fraga.

Maja:
Ja.

Gunilla:

Hur snabbt kommer jag vakna efter operationen? Och det kan inte vi sdga innan, for det beror pa
valdigt manga olika saker. Dels &r vi olika som manniskor, till exempel, tonaringar, tonarskillar,
de kan sova ganska lange, for de ar ganska trotta i sig, liksom, man ar ju det nar man ar tonaring.

Maja:
Ja.

Gunilla:

Sedan beror det ocksa pa lite, hur [ange man har varit sovd och vilka olika mediciner man har
fatt och i vilka mangder. Men man kan val sdga sahar att bara for att man kors ut fran operations-
salen, sa ar det inte sa att *pang, boom* alla mediciner bara férsvinner ur kroppen. Nej, det tar

ju en liten stund for det ska snurra runt i kroppen och det ska utsondras pa olika satt. Och det

ar just darfor en uppvakningsavdelning finns...

Maja:
Ja.
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Gunilla:
...for att, egentligen, en uppvakningsavdelning, du ska vakna upp gradvis ifran narkosen,
medicinerna ska utsondras och ur din kropp, och det kan ta lite olika lang tid.

Maja:
Ja, for jag har ju hort att man kan bli... jag blev inte yr men jag har hort att man kan bli yr efter,
alltsa, nar man vaknar upp...

Gunilla:
Mm.

Maja:
...och ar det pa grund av att allting kommer ut ur kroppen da, eller?

Gunilla:

Ja, det arju... man har ju varit sévd, man har ju... och da kan man vara, bli lite yr, lite snurrig.
Man vaknar gradvis, ni vet som det dr pa morgonen nar man ligger och snoozar, liksom, man
undrar, sdhar, ar det morgon eller ar det kvall? Ska jag ga upp? Eller var ar jag? Det tar, liksom,
tid... en liten stund innan medvetandet kommer tillbaka, och da kan man ju vara lite snurrig.
Lite yr i huvudet. Det ar inget farligt om man ar det, utan oftast ar det basta da att man bara
lagger sig skont och forséker somna om en liten stund till, s kdnns det ofta battre ndr man
vaknar till lite senare.

Maja:

Men jag tankte sdhar, alltsa, kommer man ha ont nér... eller, sahar, far man ont ndar man vaknar
och kan man, sdhar, om man mar illa, finns det ndgonting man kan gora eller nagonting man kan
fa sa att man slipper ha ont och mailla, liksom?

Gunilla:

Mm, man kan ha ont och man kan mailla. Men det ar inte sdkert att man har det. Jag vill bara
sdga sahar att redan under operationen sa gor de som har hand om dig... ger dig, eller arbetar
for att forebygga att du ska ha ont och mailla. Liksom, redan under operationen s3, liksom,
borjar man det arbetet for att du ska ma sa bra som majligt efterat, men eftersom jag sa att vi
ar sa, vi ar ju individuella varelser...

Maja:
Ja, men precis.

Gunilla:

...vi kan paverkas pa olika satt, sa ibland kan det handa att man har lite ont eller att man mar lite
illa. Vad som da ar valdigt viktigt att veta, nummer ett, de som ar pa uppvakningsavdelningen,
de har ju 6gonen, liksom, bade 6gon och 6ron ut, de kollar ju upp det har hela tiden. De ser pa
dig, de forsoker ju, liksom, hitta det har: Har hon ont?” ”Mar honilla?”
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Maja:
Ja.

Gunilla:
Det som ocksa ar viktigt ar att du sager till: "Jag har ont!”

Maja:
Man ska inte vara radd.

Gunilla:
Nej! Du ska inte vara... vad tankte du vara radd for? Att saga till?

Maja:
Ja, men, typ, vara radd for att fraga eller att man kanner sig fjantig for att man fragar.

Gunilla:

Nej! Absolut inte! Alltsa, man kommer inte vinna pris hos oss for att man inte har sagt till att man
har ont, snarare tvartom. Vi vill att man ska saga till att man har ont och sa tidigt som majligt.
Ligg inte och vanta. Orkar man inte saga till sjélv, da kan man be den som sitter bredvid eller
bara ge tecken till att... ja: ”Jag har lite ont”.

Maja:
Ja, eller "nagonting ar fel” liksom.

Gunilla:

Och jag tycker det ar viktigt, det har... ja, precis, att: ”Det kanns inte bra”. Sag till! Det har, ocksa,
att man sager till tidigt ar viktigt, att man inte ligger och vantar, for ju snabbare man kan bryta
just det har forloppet med att man har ont, kroppens reaktioner, att man har ont, desto lattare
ar det att smartlindra. Sa sag till, ligg inte och vanta, det finns hjalp att fa. Bdde mot illamdende
och smarta.

Maja:

FOr jag ténker ju sahar att, jag kan ju bara tala for mig sjélv, men jag kan val ocksa tanka mig att,
sahar, om man ar tonaring, ja, men som jag ar, och kanske kille ocksa, jag vet inte, for det brukar
ofta vara sa att ar man kille, du vet, man ska inte visa kanslor, man ska, liksom, bara, nej men...

Gunilla:
Mm.

Maja:

Man far ju ofta hora, sahar... alltsa, killar far ofta det har: "Ja, men, hall det inne, skarp dig!
SAfarligt &r det inte.”
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Gunilla:
Att man ar lite svag om man visar?

Maja:
Ja, det ar det jag téanker att, om man ar radd, alltsa att man kanske ar radd for det, men det ska
man inte vara, utan det ar battre att...

Gunilla:

Man ska absolut, absolut inte, inte, inte vara radd. Man behover, liksom, inte spela stark och
tuff har. Alltsa, det ar... vi vill att du ska saga till ndr du har ont eller om nagonting inte &r bra pa
ndgot annat satt, for ju tidigare du sager till, desto lattare ar det for oss att hjalpa dig, och vi vill
ju att du ska ma bra. Det ar ju, liksom, en del av vart jobb, eller hur?

Maja:
Ja, jo, men precis.

Gunilla:

Vi vill ju att du ska ma sd bra som mojligt. Sa jag tanker ocksa sahar att nar man har ont, da kan
det ju ocksa vara sa att, ibland kan det ju vara sa att man kanske ocksa behéver andra lage bara,
i sangen eller nagot. Det kan ju vara sa att man behover lagga en kudde under benet, eller nagot,
sa det kan ju vara ocksa manga sadana saker man kan gora.

Maja:
Mm.

Gunilla:
Jag tanker, ibland kan det ju ocksa vara bra att man distraherar sig. Man kan ju lyssna, kanske,
pa nagon podd... [skrattar]

Maja:
Ja.

Gunilla:
Man kan lyssna pa, liksom, musik eller, liksom, SMS:a till kompisar eller snapa till kompisar,
alltsa att man tanker pa lite andra saker.

Maja:
Sa, ja, men att man ska ténka bort smartan. For jag tanker sdhadr, om man bara sitter och tanker
pa smartan, da ar det det enda man kanner, och det kanske inte ar sa kul.

Gunilla:

Mm, jo, det ar ju sa. Sa forsok att... och man far ju ha med sig telefonen, man kan ha pa den i tyst
ldge och da kan man ju anda lyssna och gora sana saker. Sa det ar en ganska bra grej att tanka pa.
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Maja:
Ja, och jag tanker om man ar mindre kanske man tar med sig ett gosedijur eller nagon leksak.

Gunilla:
Absolut! Ja, ja, ja, ja, ja! Jag tankte ocksa pa en grej, det har att, liksom... ndr man far
smartlindring...

Maja:
Mm.

Gunilla:
...har du funderat pd hur man far det? Sahar efter operationen.

Maja:
Alltsa, jag kommer ihag, typ, alltsa... direkt efter operationen sa hade man ju en liten san har
inkorsport, eller vad det heter...

Gunilla:
Mm.

Maja:
Det tror jag det heter s3, va?

Gunilla:
Mm!

Maja:
Sahar, och vad jag forstod sa, typ, tryckte de i det, liksom, i ndgon spruta genom det, att man
fick det genom kroppen sa, direkt in i blodet.

Gunilla:
Mm.

Maja:
Men sen sa innan operationen, sa fick jag typ Alvedon. Jag vet inte varfor, men de sa, typ,
att det har ar bra for att det ska smartlindra lite redan fran borjan, liksom, sa att du férebygger.

Gunilla:
Men det ar jattebra, precis det jag sa, att vi redan tidigt borjar forebygga att du ska ha ont

efterat...

Maja:
Mm.
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Gunilla:
...precis som du sager. Redan innan du ens ar sovd sa har vi funderat pa att du inte ska ha ont
efterdt. Sa forstar du?

Maja:
Ja.

Gunilla:
S4, liksom, det ar ett [dngsiktigt arbete, och en viktig del i det har langsiktiga arbetet som vi
planerar, det ar ju det att vi ocksa kan ge olika sorters lakemedel.

Maja:
Aa, jo, men precis.

Gunilla:

Bara for att du har fatt Alvedon sa ar det inte sa att du kanske inte behover morfin eller
ndgonting annat. Nej, for att ger man olika sorters lakemedel, alltsd man kombinerar, da, liksom,
summa av kardemumma av allt det blir att det blir en valdigt bra effekt for de har lakemedlen
verkar pa lite olika satt. Sa darfor, som du sager, direkt efter operationen sa far man ofta, i den
har plastslangen eller infartsvagen, som du sa, da ger man ofta medicin direkt in i blodet, for

det ger valdigt snabb effekt. Och det ar valdigt vanligt efterdt. Men sedan, lite senare, sa kan

du sakerligen fa borja ta tabletter ocksa. Och hur lange ténker du, sahar, hur lange ska man...
behover man smartlindring? Och har du funderat nagot pa det?

Maja:
Alltsa, jag opererade ju mig...

Gunilla:
Ja.

Maja:
...och jag tyckte inte det gjorde sa ont, men jag fick ju, sahar, ont, typ, pa kvallen efter
operationen redan.

Gunilla:
Mm.

Maja:

Och jag vet inte om det var, liksom, medicinerna som var pa vag ur kroppen da. Men da hade de,
sahar, sagt: "Men du far ta Alvedon” och sa tror jag, jag ar osaker for det var nagra ar sedan nu,
att de skrev ut nagra, sahar, typ, tabletter som skulle vara lite starkare Alvedon, typ.
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Gunilla:
Mm.

Maja:

Sa jag fick ju kdka det. Och da sa de, typ, sahar: “Ta det sa lange det gor ont” men jag tyckte inte
det gjorde ont. Alltsa, det gjorde ont pa kvallen, sedan tyckte jag att det slappte ganska bra,
liksom.

Gunilla:

Mm. Jag tanker sahar, att om man ska opereras sa ar det ju viktigt att man pratar med doktorn
eller sjukskoterskan innan man gar hem, sa att man har en liten... en klar bild av: ”Hur ska jag
tanka om jag har ont?”

Maja:
Mm.

Gunilla:

Och sager de specifikt att du ska gora sd och sa, att man foljer det de sager. Till exempel,

sager de sahar att du ska ta lakemedel mot smarta regelbundet var fjarde eller var sjatte timme,
aven om du inte har ont sa ar det valdigt viktigt att man gor det, aven om man inte har ont just
da det ar dags att att ta. For vad man gor da, vad ténker du, Maja? Varfor ar det bra? Vad tror du?
Att man ska ta regelbundet, sahar, aven om man inte har ont.

Maja:
For att de inte ska hinna ga ur kroppen sa att man far ont, typ...

Gunilla:
Mm!

Maja:
...Sa att man slipper smarta. Alltsa, slipper kdnna att man bara borjar fa ont.

Gunilla:
Ja, att man har en, liksom, stadig koncentration av lakemedlet i kroppen. Mm.

Maja:
Eller ja, det var det jag antog, liksom.

Gunilla:
Ja, men det ar exakt ratt. Mm.

Maja:
Ja, men, sahar, liksom, nar man vaknar upp...
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Gunilla:
Mm.

Maja:
...for jag har hort och, sahar, fatt... att man inte riktigt kommer ha kontroll 6ver, sdhar, armar
och ben, och vad man sager.

Gunilla:
Mm.

Maja:

FOr att ndr jag opererade mig sa berdattade mamma att nar jag vaknade, ldg pa uppvaket,

da skulle jag bara upp, och jag forstod inte att jag hade opererats, utan jag skulle bara upp och
mamma sa att hon fick, typ, trycka ner mig i sangen.

Gunilla:
Mm.

Maja:
For att jag, typ, holl pa att sla mitt gips i vaggen och holl pa. Och att jag, typ, hade berattat en
hemlighet...

Gunilla:
For mamma?

Maja:
Ja. Jag berattade tydligen att jag hade rdkat tagit sonder en tallrik, en av min mammas

favorittallrikar...

Gunilla:
Jaha, ojda.

Maja:
...och sd sa jag sahar “Sag inte det har till mamma, men jag tog sonder en av hennes
favorittallrikar”.

[Gunilla skrattar]

Gunilla:
Sa sager du det till mamma.

Maja:
Och sa satt jag, liksom, och det var mamma jag sa det till utan att veta om det...
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Gunilla:
Da tror jag hon skrattade lite...

Maja:
Ja, jag tror det. Hoppas det.

Gunilla:
Ja, det tror jag med.

Maja:
Men liksom, sahar, jag tanker, alltsa kan man... jag tanker att folk kanske ar radda for att man
ska saga nagonting dumt eller rdka... réra nagon eller liksom sld nagon.

Gunilla:
Ja, men alltsd, det ar en del som ar, och manga kan fundera i det, for man har ju inte full kontroll.

Maja:
Ja.

Gunilla:

Det ar det det handlar om. Vi ar sa vana vid att: "Jag har kontroll pa vad jag sager och vad jag
gor” men nu kommer man, liksom, i nagon liten dimma mellan att jag har kontroll och inte har
kontroll, och speciellt ndr man da haller pa och ska sovas, eller nar man ska vakna upp. Da ar
man ju i det dar mellanlandet. Ni vet ju hur det &r nar man vaknar, liksom...

Maja:
Ja, precis.

Gunilla:

...pa morgonen. Ibland vet man ju inte om: "Drémmer jag eller ar jag vaken?” liksom, man ar i
ett mellanland. Och det kan man ju vara nar man vaknar upp, och visst, man kan saga saker,
som du gjorde, men i ditt lage kanske det var bra att du berattade om tallriken just dar. [skrattar]

Maja:
Jaaa...jag slapp ju ta det vid medvetande och fa daligt samvete, liksom, sa...

Gunilla:
Nej, men man kan saga saker, men det ar inte... alltsa jag skulle inte sdga att det ar nagot

vanligt sd att man ska vara orolig for det.

Maja:
Nej.
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Gunilla:
Men skulle man saga ndgonting som kommer ut, liksom, till personalen, vi har ju dessutom
tystnadsplikt, vilket betyder att vi far ju inte beratta vidare vad du sa.

Maja:
Nej.

Gunilla:
Jag kan inte saga: "Ja, vet ni vad Maja sa nar hon vaknade!?” det, liksom, far ju jag absolut
inte gora.

Maja:
Nej, men det ar ganska betryggande.

Gunilla:
Utan den storsta risken ar val da om man avslojar en san héar grej for mammal! [skrattar]

Maja:
Mm... [suckar]

Gunilla:
Eller den som sitter bredvid.

Maja:
Sa kan man ocksa goral!

Gunilla:
Jag tanker det har att du slar gipset i... ja, du var sa orolig...

Maja:
Ja.

Gunilla:

Det ar en reaktion man kan se hos vissa, faktiskt. Att man ar stokig, kan man saga. Man far
runt i sdngen, man kan dra, liksom, vilja dra ut de har slangarna, och sadar, och det handlar val
egentligen ocksd om att man ar i det har mellanlandet, liksom.

Maja:
Mm.

Gunilla:

Man vet inte vad man gor. Man liksom: ”Jag vet inte var jag ar. Var har jag de har slangarna?
Vad har jag pa armen?” och sa forsdker man dra bort det.
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Maja:
Att man bara, liksom, inte vill... att man inte vet vad de ar till for och att man bara:
”Nej, ror inte min kropp!”

Gunilla:
Man har inte riktigt koll pa att: "Just ja, jag har opererats. Jag ar pa en uppvaknings...”
man har inte kommit sa [angt ... vad heter det, i forloppet att vakna.

Maja:
Ja. Men kommer man ihag saker fran, alltsa, den tiden? For jag kommer inte ihag det, utan jag
har ju fatt allting aterberattat.

Gunilla:
Det ar lite olika. En del kan komma ihag det efterat, liksom. Lite smdsaker, att jag kommer
ihdg att du sa: "Ligg still. Ta det lugnt”, sdna dar saker.

Maja:
Ja.

Gunilla:
Men i takt med att man vaknar sa blir man ju mer och mer sig sjalv, liksom.

Maja:
Mm.

Gunilla:
Och det ar ju inte sa att vi blir arga om nagon stokar runt, for vi forstar ju att det beror pa att
de inte har koll pa sig sjélva.

Maja:
Ja.

Gunilla:
De vet inte var de ar. De haller pa att vakna upp.

Maja:
Jo, men precis. Men liksom, sahér, jag tanker... ndr far man ata igen? For att jag vet att jag var

juinne sa kort, sa jag at val ganska direkt efter operationen.

Gunilla:
Mm.
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Maja:
Men jag tanker, alltsa, jag antar val att det &r olika for olika operationer, liksom, om du har
opererat halsen eller om du har opererat ett ben.

Gunilla:
Mm.

Maja:
Men liksom ungefar?

Gunilla:

Nej, men alltsa, man ar ju pa uppvakningsavdelningen ndgra timmar och ibland far man ata
lite, lite [att redan dar. Man kan val sdga sahar att det ar olika ndr man far ata, och efter en del
operationer sa vill man ju till och med att magen ska vila, att man inte ska ata.

Maja:
Ja.

Gunilla:
Men i de allra, allra flesta fall sa far man ju borja dta nar man borjar, liksom, bli sugen pa
ndgonting. Nar man kdnner att, liksom, ofta ar man ju lite, alltsa, man ar ju torstig.

Maja:
Eller, typ, en piggelin.

Gunilla:

Ja, typ, pa barnsjukhus sa far man ju alltid en glass, och det ar ju, det finns ju en anledning till
att alla... dels ar det gott med glass, men det ar ju ocksa lite... det ar bade lite socker och sen ar
det ju lite vatska och man ar, sahar, torr i munnen fér man har ju fastat innan.

Maja:
Ja, men precis.

Gunilla:

Sa ofta ar det ett valdigt bra, en bra grej att borja just med nagonting sant. Jag menar,

man borjar inte med, liksom, big meal pad McDonalds, liksom, utan... for da finns det en risk
att man mar lite illa.

Maja:
Ja.

Gunilla:
Utan nar man borjar bli sugen och man far ata, att man borjar lite forsiktigt, typ en glass
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om man kanner att, ja, det funkar bra. Sen kan man ju testa, liksom, kanske yoghurt eller...
ah, nat sant.

Maja:
Ja. Jo, men precis.

Gunilla:
Man behdver inte borja med brakmal direkt.

Maja:
Ah, nej. For jag har ju hort, typ, att de ocksa ger, typ, piggelin, for att om man kraks sa ar det
enkelt att fa upp, typ.

Gunilla:
Mm.

Maja:
Att det inte ska vara massa, liksom, jobbigt som ska upp utan det ska bara vara enkelt, liksom.

Gunilla:

Mm. Ja, och det ar ju det for att man kan ju ma lite tjyvigt, lite sdhar tjuvtjockt efter,

och man, liksom, &r ju inte helt direkt efter operationer, och da borjar man forsiktigt. Men sen,
borjar man bli riktigt hungrig och det kurrar i magen fram pa kvallen, da kanske det dr dags
att kaka lite.

Maja:
Ja, men precis.

Gunilla:
Mm.

Maja:
Men, liksom, sdhar, jag tanker att det ar ju massor som opereras hela tiden.

Gunilla:
Ja.

Maja:
Och du har ju varit med valdigt mycket.

Gunilla:
Ja.
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Maja:
Och vad skulle du saga att de flesta ar radda for ska handa efter operationen?

Gunilla:

Att man ska ha ont, skulle jag nog tanka. Mm. Att man ska vakna upp och ha jatteont, och det
ar ju inte konstigt att man tanker sd. For det ar ju andd ndgon som har varit i och opererat och
skurit i en. Det ar en ganska normal radsla.

Maja:
Ja, jo.

Gunilla:
Och da skulle jag sdga: “Du ska inte vara radd for det. Jag skulle mer vara radd for att du ligger
och har ont och inte sager till och inte ger nagra tecken ifran dig.”

Maja:
Mm.

Gunilla:

Vi kommer gora allt vi kan for att du inte ska ha ont. Vi tittar pa dig, vi mater pa massor av olika
satt. Men snalla, sag till oss om du har ont, for det finns hjalp att fa. Och man far smartlindring
sa lange man behover det. Absolut sa lange man behdver! Men ligg inte och morka. Sag till.

Maja:
Sa, typ, sdhar, snacka och vaga prata...

Gunilla:
Absolut!

Maja:
...vaga stélla "dumma” fragor, liksom.

Gunilla:
Det finns inga dumma fragor. For det forsta.

Maja:
Ja.

Gunilla:

Nej, inga dumma fragor, och det &r valdigt dumt att inte... det dummaste, kan jag sdga med det,
det ar att inte stélla de fragorna som man tror &r dumma. For garanterat ar du inte den forsta
som staller de fragorna.
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Maja:
Och sakert inte den sista heller.

Gunilla:
Nej, absolut inte. Det &r, liksom, alla i séngarna bredyvid staller typ samma fragor.

Maja:
Ja.

Gunilla:

Sa... men, just det har, vad man ar mest radd efterat, det skulle jag nog saga, det ar att ha ont,
och det ar valdigt onddigt. Men se till att saga tillom du har ont och var trygg i att vi under hela,
till och med innan, under operationen och efter operationen sa gor vi allt, allt, allt vi kan for att
du inte ska ha ont.

Maja:
Ja, men det kdnns ju ganska, sdhar, lugnt och liksom...

Gunilla:
Mm.

Maja:
For det var val jag... eller sahar, jag oroade mig inte jattemycket under min operation
to be honest...

Gunilla:
Nej.

Maja:
...for jag var ganska, sdhar, jag var ganska laid back i det dar, for jag tankte: "Ja, men jag vill fa
det klart.”

Gunilla:
Ja.

Maja:

Men, alltsd, det enda jag var val var sahar: ”Shit... kommer det gora...” ja, men det var
verkligen sahar: "Kommer det géra ont? Kommer jag kunna trana?” for jag ar traningsfreak sa
jag gar ju och trénar direkt egentligen, men... det &r lite svart nar det sitter ett gips pa foten.

Gunilla:
Mm. Jo, det ar klart.
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Maja:
Men jag spelade fotboll anda, men det ar en annan historia.

[bada skrattar]

Maja:
Men, ja...

Gunilla:
Med gipset? Ja...

Maja:
Mm. Men jag sa inte det. Men har du nagot, sahar, nagonting du vill ta upp eller som du kdnner
att du vill férmedla?

Gunilla:

Jag tycker du har tackt in valdigt mycket, tror jag, liksom, vanliga fragor och tankar som jag
vet att man har efter operationen. Men det viktigaste: sag till oss om nagonting inte ar bra,
for vi vill att det ska vara bra, och kommer att gora allt for att hjalpa dig.

Maja:
Ja, men det kanns ju bra.

Gunilla:
Mm.

Maja:
Men tack sa jattemycket, Gunilla, for att du var med!

Gunilla:
Mm, tack sa jattemycket.

Maja:
Det var jattekul att ha dig har! S3, ja, men vi hors i nasta podd, allihopa. Hej da!
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